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10  Le grand défi du temps
SUPPORT 1 — JE RETROUVE MES REPÈRES

Prénom : _________________________      Date : _________________

Notion : Révision des repères du temps, de l’heure et des durées
Objectif : Réutiliser les notions des neuf premières chansons dans des questions mélangées.

Les moments et les jours

MATIN → MIDI → APRÈS-MIDI → SOIR → NUIT

7 jours = 1 semaine. Après dimanche, lundi revient.
HIER → AUJOURD’HUI → DEMAIN

Les mois et les saisons

12 mois = 1 année. De janvier jusqu’à décembre.

PRINTEMPS → ÉTÉ → AUTOMNE → HIVER
Après l’hiver, le printemps revient.
Le calendrier aide à retrouver une date.

Les heures et les durées

Heure entière : grande aiguille sur le 12.
Heure et demie : grande aiguille sur le 6.
La petite aiguille avance entre deux nombres.

Une demi-heure = 30 minutes.
60 secondes = 1 minute.     60 minutes = 1 heure.

Je complète

Une semaine = ______ jours.
Après aujourd’hui vient __________________.
Une demi-heure = ______ minutes.
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10  Le grand défi du temps
SUPPORT 2 — MES CARTES À DÉCOUPER

Prénom : _________________________      Date : _________________

Après dimanche ? Lundi

Avant aujourd’hui ? Hier

Combien de mois
dans une année ?

Douze

Après l’hiver ? Le printemps

Une demi-heure ? 30 minutes

60 secondes ? Une minute

Activité 1 — Les paires

Découpe et mélange les douze cartes.
Retrouve les six paires question-réponse.

Activité 2 — Le défi oral

L’adulte garde les réponses et montre une question.
Réponds sans regarder les autres cartes.

Activité 3 — J’explique

Choisis une paire et explique ta réponse à l’adulte.
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10  Le grand défi du temps
SUPPORT 3 — JE DÉCOUVRE CE QUE JE SAIS FAIRE

Prénom : _________________________      Date : _________________

1. Complète

Après le matin vient __________________.
Avant vendredi vient __________________.
La journée avant aujourd’hui s’appelle __________________.
Le premier mois de l’année est __________________.
Après l’été vient __________________.

2. Lis les horloges

A : __________________ B : __________________

3. Choisis

Pour retrouver la date d’un anniversaire, je regarde :
 un calendrier    une horloge☐ ☐

Une heure dure :    30 minutes    60 minutes☐ ☐

La durée la plus courte est :    une minute    une heure☐ ☐
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10  Le grand défi du temps
SUPPORT 4 — JE M’ENTRAÎNE

Prénom : _________________________      Date : _________________

Les questions sont mélangées

1. Combien de saisons y a-t-il dans une année ? ______

2. Quel jour vient après samedi ? __________________

3. Quel mois termine l’année ? __________________

4. Quelle journée vient après aujourd’hui ? __________________

5. Combien de secondes y a-t-il dans une minute ? ______

Dessine les deux aiguilles

6 heures 3 heures et demie

Remets les saisons dans l’ordre

HIVER — ÉTÉ — PRINTEMPS — AUTOMNE
Commence par le printemps.

____________ → ____________ → ____________ → ____________
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10  Le grand défi du temps
SUPPORT 5 — JE RELÈVE LE GRAND DÉFI

Prénom : _________________________      Date : _________________

Défi 1 — Les repères

Une semaine compte ______ jours.
Une année compte ______ mois.
Après la nuit vient __________________.
Après l’hiver revient __________________.

Défi 2 — Le rendez-vous

Aujourd’hui, nous sommes mardi. Le rendez-vous est demain.
Il aura lieu __________________.

Il commence à 5 heures et dure une demi-heure.
Il se termine à ______________________________________.

Défi 3 — Sans aide

Pour une heure entière, la grande aiguille est sur le ______.
Pour une heure et demie, elle est sur le ______.
60 secondes = 1 __________________.
60 minutes = 1 __________________.

Mon grand bilan

 Je connais les moments de la journée.☐
 Je connais les jours, les mois et les saisons.☐
 Je me repère avec hier, aujourd’hui et demain.☐
 Je sais utiliser un calendrier.☐
 Je lis les heures entières et les demi-heures.☐
 Je sais comparer des durées.☐


