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08  Une heure, une demi-heure
SUPPORT 1 — JE DÉCOUVRE LA DEMI-HEURE

Prénom : _________________________      Date : _________________

Notion : Heure entière • demi-heure • 30 minutes
Objectif : Lire une heure entière ou une heure et demie et comprendre une avancée de 30 minutes.

À retenir

Une demi-heure dure 30 minutes.
À l’heure entière, la grande aiguille est sur le 12.
À l’heure et demie, elle est sur le 6.

3 heures 3 heures et demie

À 3 heures et demie, la petite aiguille est à mi-chemin
entre le 3 et le 4. Elle a avancé elle aussi.

Je complète

Une demi-heure = ______ minutes.

À 3 heures, la grande aiguille est sur le ______.

À 3 heures et demie, elle est sur le ______.

La phrase à retenir

3 heures + une demi-heure = 3 heures et demie.
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08  Une heure, une demi-heure
SUPPORT 2 — MES CARTES À DÉCOUPER

Prénom : _________________________      Date : _________________

5 heures et demie 2 heures 2 heures et demie

Activité 1 — Les paires

Découpe les trois horloges et les trois cartes-heures.
Mélange les cartes et retrouve les paires.

Activité 2 — Une demi-heure plus tard

Place l’horloge de 2 heures, puis celle de 2 heures et demie.
Montre comment les deux aiguilles ont avancé.

Activité 3 — Sans les mots

Cache les cartes-heures. Lis les trois horloges à voix haute.
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08  Une heure, une demi-heure
SUPPORT 3 — JE DÉCOUVRE

Prénom : _________________________      Date : _________________

1. Lis les horloges

A : __________ B : __________ C : __________

Pour les horloges B et C, ajoute « et demie » à ta réponse.

2. Complète

Il est 5 heures. Une demi-heure passe.
Il est ______________________________________________.

Il est 8 heures. Une demi-heure passe.
Il est ______________________________________________.

3. Observe la petite aiguille

À 7 heures et demie, elle est :
 exactement sur le 7☐
 à mi-chemin entre le 7 et le 8☐
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08  Une heure, une demi-heure
SUPPORT 4 — JE M’ENTRAÎNE

Prénom : _________________________      Date : _________________

Lis et écris l’heure

A : __________ B : __________ C : __________

Dessine les deux aiguilles

2 heures et demie 8 heures 5 heures et demie

Complète

Une demi-heure = ______ minutes.

10 heures + une demi-heure = __________________________.
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08  Une heure, une demi-heure
SUPPORT 5 — JE RELÈVE LE DÉFI

Prénom : _________________________      Date : _________________

Défi 1 — Une demi-heure plus tard

Le jeu commence à 4 heures et dure une demi-heure.
Il se termine à ______________________________________.

La lecture commence à 11 heures et dure une demi-heure.
Elle se termine à ____________________________________.

Défi 2 — Dessine sans modèle

6 heures et demie 10 heures et demie

Défi 3 — Je vérifie

À 6 heures et demie, la petite aiguille est exactement
sur le 6.    VRAI    FAUX☐ ☐

Une demi-heure dure 30 minutes.    VRAI    FAUX☐ ☐

Mon petit bilan

 Je sais lire une heure et demie.☐
 Je sais placer les deux aiguilles.☐
 Je sais qu’une demi-heure dure 30 minutes.☐


