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06  Mon calendrier
SUPPORT 1 — JE DÉCOUVRE LE CALENDRIER

Prénom : _________________________      Date : _________________

Notion : Jour • semaine • mois • année • calendrier
Objectif : Distinguer les unités du calendrier et retrouver une date simple.

À retenir

Un jour peut être un lundi, un mardi…
7 jours forment une semaine.
Janvier, février, mars… sont des mois.
12 mois forment une année.

Les mois n’ont pas tous le même nombre de jours.
Le calendrier permet de retrouver une date.

Un exemple de calendrier

OCTOBRE 2026

Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam. Dim.

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

Pour retrouver le 15 octobre 2026, je cherche le mois
d’octobre, puis la case 15 : c’est un jeudi.

Je complète

Une semaine compte __________ jours.
Une année compte __________ mois.
Pour retrouver une date, je regarde le __________________.
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06  Mon calendrier
SUPPORT 2 — MES CARTES À DÉCOUPER

Prénom : _________________________      Date : _________________

JOUR SEMAINE

MOIS ANNÉE

Lundi 7 jours

Janvier 12 mois

Activité 1 — Les bonnes associations

Découpe et mélange les cartes. Associe chaque mot
à son exemple ou à sa durée.

Activité 2 — Du plus court au plus long

Avec les cartes JOUR, SEMAINE, MOIS et ANNÉE,
construis une suite du plus court au plus long.

Activité 3 — Sans regarder

L’adulte cache les cartes et demande :
« Que forment sept jours ? Et douze mois ? »
Réponds, puis vérifie avec les cartes.
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06  Mon calendrier
SUPPORT 3 — JE DÉCOUVRE

Prénom : _________________________      Date : _________________

1. Observe le calendrier

OCTOBRE 2026

Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam. Dim.

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

Le 1er octobre est un __________________.
Le 12 octobre est un __________________.
Entoure le 21 octobre. Quel jour est-ce ? __________________.

2. Retrouve les unités

Lundi est un :   jour    mois☐ ☐
Octobre est un :   jour    mois☐ ☐
7 jours forment une : __________________.
12 mois forment une : __________________.

3. Avant et après

La veille du 15 octobre est le ______ octobre.
Le lendemain du 15 octobre est le ______ octobre.
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06  Mon calendrier
SUPPORT 4 — JE M’ENTRAÎNE

Prénom : _________________________      Date : _________________

Trouve le bon mot

Mots proposés : jour • semaine • mois • année

1. Je suis formée de douze mois : une __________________.

2. Je peux être mardi : un __________________.

3. Je suis formée de sept jours : une __________________.

4. Je peux être septembre : un __________________.

Remets dans l’ordre

ANNÉE — JOUR — MOIS — SEMAINE

Du plus court au plus long :

____________ → ____________ → ____________ → ____________

Vrai ou faux ?

Une semaine comporte 7 jours.    VRAI    FAUX☐ ☐

Tous les mois ont le même nombre de jours.    VRAI    FAUX☐ ☐

Un calendrier aide à retrouver une date.    VRAI    FAUX☐ ☐
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06  Mon calendrier
SUPPORT 5 — JE RELÈVE LE DÉFI

Prénom : _________________________      Date : _________________

Défi 1 — Qui suis-je ?

Je suis formée de sept jours.
Je suis une __________________.

Je commence en janvier et je me termine en décembre.
Je suis une __________________.

Défi 2 — Une date à retrouver

OCTOBRE 2026

Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam. Dim.

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

L’anniversaire de Mila est le 23 octobre 2026.
Entoure sa date. C’est un __________________.
Une semaine plus tard, nous serons le ______ octobre.

Défi 3 — Sans aide

Une semaine = ______ jours.     Une année = ______ mois.

Mon petit bilan

 Je distingue jour, semaine, mois et année.☐
 Je sais retrouver une date sur un calendrier.☐


