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05  La ronde des quatre saisons
SUPPORT 1 — JE DÉCOUVRE LES SAISONS

Prénom : _________________________      Date : _________________

Notion travaillée : printemps • été • automne • hiver.
Objectifs : connaître les quatre saisons, les remettre dans l’ordre et reconnaître quelques caractéristiques 
simples de chacune.

LE PRINTEMPS

Les jours s’allongent.

Les fleurs reviennent.

Les arbres se couvrent de feuilles.

La nature se réveille.

L’ÉTÉ

Les jours sont longs.

Le soleil brille.

Il fait souvent chaud.

C’est la période des grandes vacances.

L’AUTOMNE

Les jours raccourcissent.

Les feuilles changent de couleur.

Elles tombent des arbres.

L’HIVER

Les jours sont courts.

Il fait souvent plus froid.

Il peut parfois neiger.

À retenir

PRINTEMPS → ÉTÉ → AUTOMNE → HIVER → PRINTEMPS…

Les saisons se succèdent et le cycle recommence.
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05  La ronde des quatre saisons
SUPPORT 2 — MES CARTES À DÉCOUPER

Prénom : _________________________      Date : _________________

PRINTEMPS ÉTÉ AUTOMNE

HIVER Les fleurs reviennent. Les jours sont longs.

Les feuilles changent de 
couleur.

Il fait souvent plus froid. La nature se réveille.

Il fait souvent chaud.
Les feuilles tombent des 

arbres.
Il peut parfois neiger.

Activité

Place chaque carte-indice sous la saison correspondante.

Puis mélange les quatre saisons et remets-les dans l’ordre :

PRINTEMPS → ÉTÉ → AUTOMNE → HIVER

Enfin, l’adulte montre uniquement un indice. L’enfant doit retrouver la saison 
correspondante sans voir les quatre cartes.
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05  La ronde des quatre saisons
SUPPORT 3 — JE DÉCOUVRE

Prénom : _________________________      Date : _________________

1. Relie

Les fleurs reviennent → PRINTEMPS / AUTOMNE

Il fait souvent chaud → ÉTÉ / HIVER

Les feuilles changent de couleur → PRINTEMPS / AUTOMNE

Il fait souvent plus froid → ÉTÉ / HIVER

2. Quelle saison vient après ?

Après le printemps : ________________

Après l’été : ________________

Après l’automne : ________________

Après l’hiver : ________________

3. Complète

PRINTEMPS → __________ → AUTOMNE → __________

4. Combien ?

Une année comporte :

 3 saisons☐

 4 saisons☐

 7 saisons☐
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05  La ronde des quatre saisons
SUPPORT 4 — JE M’ENTRAÎNE

Prénom : _________________________      Date : _________________

Quelle saison ?

Les fleurs reviennent et la nature se réveille.

________________

Les jours sont longs et il fait souvent chaud.

________________

Les feuilles changent de couleur et tombent.

________________

Les jours sont courts et il fait souvent plus froid.

________________

Avant ou après ?

Quelle saison vient avant l’hiver ?

________________

Quelle saison vient après le printemps ?

________________

Quelle saison vient avant l’automne ?

________________

Quelle saison vient après l’hiver ?

________________

Remets dans l’ordre

HIVER — ÉTÉ — PRINTEMPS — AUTOMNE

________ → ________ → ________ → ________
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05  La ronde des quatre saisons
SUPPORT 5 — JE RELÈVE LE DÉFI

Prénom : _________________________      Date : _________________

Défi 1 — Qui suis-je ?

Je viens après l’hiver et avant l’été.

Je suis : ________________

Je viens après l’été et avant l’hiver.

Je suis : ________________

Je viens après l’automne et avant le printemps.

Je suis : ________________

Défi 2 — L’intrus

Entoure ce qui ne correspond pas.

PRINTEMPS : fleurs — nature qui se réveille — feuilles qui tombent

ÉTÉ : jours longs — souvent chaud — jours courts

AUTOMNE : feuilles colorées — feuilles qui tombent — nature qui se réveille

HIVER : souvent plus froid — neige parfois — jours très longs

Défi 3 — Mes indices

Choisis une saison sans écrire son nom.

Écris ou dessine deux indices qui permettent de la reconnaître.

Indice 1 : ________________________

Indice 2 : ________________________

Ma saison est : ________________

Défi 4 — Sans aide

Écris les quatre saisons dans l’ordre :

__________ → __________ → __________ → __________

Et après la dernière ?

________________ revient.

Mon petit bilan

 Je connais les quatre saisons.☐

 Je sais les remettre dans l’ordre.☐

 Je reconnais une saison grâce à des indices.☐

 Je sais quelle saison vient avant ou après une autre.☐


