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04  Les douze mois de l’année
SUPPORT 1 — JE DÉCOUVRE

Prénom : _________________________      Date : _________________

Notion travaillée : les 12 mois de l’année.
Objectifs : connaître leur nom, les remettre dans l’ordre, trouver le mois précédent ou suivant et 
comprendre que 12 mois forment une année.

À retenir

Une année compte 12 mois :

JANVIER → FÉVRIER → MARS → AVRIL → MAI → JUIN → JUILLET → AOÛT → 
SEPTEMBRE → OCTOBRE → NOVEMBRE → DÉCEMBRE

Après décembre, une nouvelle année commence avec janvier.

Complète

Le premier mois de l’année est : ________________

Après mars vient : ________________

Après août vient : ________________

Avant décembre vient : ________________

Le dernier mois de l’année est : ________________

Une année compte ________ mois.

La phrase à retenir

12 mois = 1 année
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04  Les douze mois de l’année
SUPPORT 2 — MES CARTES À DÉCOUPER

Prénom : _________________________      Date : _________________

JANVIER FÉVRIER MARS

AVRIL MAI JUIN

JUILLET AOÛT SEPTEMBRE

OCTOBRE NOVEMBRE DÉCEMBRE

Activité 1 — Je construis mon année

Découpe et mélange les 12 cartes.

Replace-les ensuite de janvier à décembre.

Activité 2 — Le mois disparu

L’adulte retire une carte.

Observe les autres mois et retrouve celui qui manque.

Activité 3 — Avant et après

Prends une carte au hasard et cherche le mois qui vient juste avant et celui qui vient 
juste après.

Exemple :

MAI ← JUIN → JUILLET

On peut également utiliser DÉCEMBRE ← JANVIER → FÉVRIER pour comprendre 
que les années s’enchaînent.
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04  Les douze mois de l’année
SUPPORT 3 — JE DÉCOUVRE

Prénom : _________________________      Date : _________________

1. Quel mois manque ?

JANVIER → __________ → MARS

MARS → __________ → MAI

JUIN → __________ → AOÛT

AOÛT → __________ → OCTOBRE

OCTOBRE → __________ → DÉCEMBRE

2. Quel mois vient après ?

Après février : ________________

Après mai : ________________

Après septembre : ________________

Après décembre : ________________

3. Quel mois vient avant ?

Avant avril : ________________

Avant juillet : ________________

Avant novembre : ________________

4. Combien ?

Une année compte :

 7 mois☐

 10 mois☐

 12 mois☐
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04  Les douze mois de l’année
SUPPORT 4 — JE M’ENTRAÎNE

Prénom : _________________________      Date : _________________

Retrouve les mois

Je suis le premier mois de l’année : ________________

Je viens après avril : ________________

Je viens avant août : ________________

Je viens après octobre : ________________

Je termine l’année : ________________

Les mois se sont mélangés

AVRIL — JANVIER — MARS — FÉVRIER

Remets-les dans l’ordre :

________ → ________ → ________ → ________

Puis :

OCTOBRE — DÉCEMBRE — SEPTEMBRE — NOVEMBRE

________ → ________ → ________ → ________

Vrai ou faux ?

Février vient après janvier.

 VRAI  FAUX☐ ☐

Août vient avant juillet.

 VRAI  FAUX☐ ☐

Novembre vient avant décembre.

 VRAI  FAUX☐ ☐

Janvier vient après décembre quand une nouvelle année commence.

 VRAI  FAUX☐ ☐
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04  Les douze mois de l’année
SUPPORT 5 — JE RELÈVE LE DÉFI

Prénom : _________________________      Date : _________________

Défi 1 — Qui suis-je ?

Je suis après février et avant avril.

________________

Je suis après juin et avant août.

________________

Je suis après octobre et avant décembre.

________________

Défi 2 — Deux mois plus loin

Nous sommes en mars.

Le mois suivant est : ________________

Puis vient : ________________

Nous sommes en septembre.

Le mois suivant est : ________________

Puis vient : ________________

Défi 3 — Sans regarder

Écris les douze mois dans l’ordre :

1. ________________   2. ________________   3. ________________
4. ________________

5. ________________   6. ________________   7. ________________
8. ________________

9. ________________   10. ________________   11. ________________
12. ________________

Mon petit bilan

 Je connais les 12 mois.☐

 Je sais les remettre dans l’ordre.☐

 Je trouve le mois suivant.☐

 Je trouve le mois précédent.☐

 Je sais que 12 mois forment une année.☐


