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03  Hier, aujourd’hui, demain
SUPPORT 1 — JE DÉCOUVRE

Prénom : _________________________      Date : _________________

Notion travaillée : hier • aujourd’hui • demain
Objectif principal : comprendre que hier désigne la journée passée, aujourd’hui la journée que l’on vit et 
demain la journée qui vient après.

À retenir

← HIER

C’était avant aujourd’hui.

Cette journée est passée.

AUJOURD’HUI

C’est maintenant.

C’est la journée que je suis en train de vivre.

→ DEMAIN

C’est après aujourd’hui.

Cette journée n’est pas encore arrivée.

Je complète

La journée avant aujourd’hui s’appelle : ________________

La journée que je vis maintenant s’appelle : ________________

La journée après aujourd’hui s’appelle : ________________

La phrase à retenir

HIER → AUJOURD’HUI → DEMAIN

Hier, c’était avant.

Aujourd’hui, c’est maintenant.

Demain viendra après.
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03  Hier, aujourd’hui, demain
SUPPORT 2 — MES CARTES À DÉCOUPER

Prénom : _________________________      Date : _________________

HIER
C’est passé

AUJOURD’HUI
C’est maintenant

DEMAIN
C’est après

J’ai joué au ballon.

Je chante cette chanson maintenant.
Je préparerai mon cartable pour 

demain.

J’ai dessiné hier. Aujourd’hui, je suis à l’école.

Demain, je ferai une promenade.

Activité

Place chaque situation sous :

HIER — AUJOURD’HUI — DEMAIN

Puis mélange les cartes et recommence.

Variante orale

L’adulte invente une petite situation :

« J’ai fait cela avant aujourd’hui. »

L’enfant lève la carte :

HIER

Même principe avec AUJOURD’HUI et DEMAIN.
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03  Hier, aujourd’hui, demain
SUPPORT 3 — JE DÉCOUVRE

Prénom : _________________________      Date : _________________

1. Relie

C’était avant aujourd’hui → HIER / AUJOURD’HUI / DEMAIN

C’est maintenant → HIER / AUJOURD’HUI / DEMAIN

Ce sera après aujourd’hui → HIER / AUJOURD’HUI / DEMAIN

2. Choisis le bon mot

J’ai mangé une pomme avant aujourd’hui.

 Hier☐

 Aujourd’hui☐

 Demain☐

Je fais cet exercice maintenant.

 Hier☐

 Aujourd’hui☐

 Demain☐

Je ferai une activité après aujourd’hui.

 Hier☐

 Aujourd’hui☐

 Demain☐

3. Complète

Hier est ____________ aujourd’hui.

Demain est ____________ aujourd’hui.

Aujourd’hui, c’est ____________.

Mots proposés : avant • après • maintenant
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03  Hier, aujourd’hui, demain
SUPPORT 4 — JE M’ENTRAÎNE

Prénom : _________________________      Date : _________________

Trouve le bon mot

1. Je suis en train de lire cette phrase.

C’est : ________________

2. J’ai joué dans la cour la journée précédente.

C’était : ________________

3. Je ferai un dessin la journée suivante.

Ce sera : ________________

4. La journée est déjà terminée.

C’était : ________________

5. Cette journée n’est pas encore arrivée.

Ce sera : ________________

Remets dans l’ordre

Les mots sont mélangés :

DEMAIN — HIER — AUJOURD’HUI

Remets-les dans l’ordre :

____________ → ____________ → ____________

Vrai ou faux ?

Hier vient avant aujourd’hui.

 VRAI  FAUX☐ ☐

Demain vient avant aujourd’hui.

 VRAI  FAUX☐ ☐

Aujourd’hui, c’est maintenant.

 VRAI  FAUX☐ ☐

Après aujourd’hui vient demain.

 VRAI  FAUX☐ ☐
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03  Hier, aujourd’hui, demain
SUPPORT 5 — JE RELÈVE LE DÉFI

Prénom : _________________________      Date : _________________

Défi 1 — Qui suis-je ?

Je suis déjà passé.

Je suis : ________________

Je suis la journée que tu vis.

Je suis : ________________

Je ne suis pas encore arrivé.

Je suis : ________________

Défi 2 — La petite histoire

Hier, Mila a préparé un dessin.

Aujourd’hui, elle le montre à sa classe.

Demain, elle en fera un autre.

Réponds :

Quand Mila a-t-elle préparé son dessin ?

________________

Quand le montre-t-elle ?

________________

Quand en fera-t-elle un autre ?

________________

Défi 3 — À toi de raconter

Complète avec quelque chose que tu as fait ou que tu vas faire :

Hier, j’ai ________________________

Aujourd’hui, je ________________________

Demain, je ________________________

Mon petit bilan

 Je sais ce que signifie hier.☐

 Je sais ce que signifie aujourd’hui.☐

 Je sais ce que signifie demain.☐

 Je sais les remettre dans l’ordre.☐

 Je sais les utiliser dans une phrase.☐


