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02  Les sept jours de la semaine
SUPPORT 1 — JE DÉCOUVRE LES JOURS DE LA SEMAINE

Prénom : _________________________      Date : _________________

Notion travaillée : lundi • mardi • mercredi • jeudi • vendredi • samedi • dimanche
Objectif principal : connaître les sept jours, les remettre dans l'ordre et retrouver le jour qui vient avant ou 
après un autre.

À retenir

Une semaine compte 7 jours.

LUNDI → MARDI → MERCREDI → JEUDI → VENDREDI → SAMEDI → 
DIMANCHE

Après dimanche, une nouvelle semaine commence et lundi revient.

Je complète

Après lundi vient : ________________

Après mercredi vient : ________________

Après vendredi vient : ________________

Après samedi vient : ________________

Après dimanche vient : ________________

La phrase à retenir

7 jours = 1 semaine



J’APPRENDS EN CHANSONS — 45ProjectBySY        15

02  Les sept jours de la semaine
SUPPORT 2 — MES CARTES À DÉCOUPER

Prénom : _________________________      Date : _________________

LUNDI MARDI MERCREDI

JEUDI VENDREDI SAMEDI

DIMANCHE

Découpe les sept cartes.

Activité 1 — Je reconstruis ma semaine

Mélange les cartes puis replace les 7 jours dans le bon ordre.

Activité 2 — Quel jour manque ?

L'adulte retire une carte sans la montrer.

L'enfant observe les six cartes restantes et doit retrouver le jour disparu.

Activité 3 — Avant et après

Choisis une carte au hasard.

Place à sa gauche le jour qui vient avant et à sa droite celui qui vient après.

Exemple :

MARDI ← MERCREDI → JEUDI
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02  Les sept jours de la semaine
SUPPORT 3 — JE DÉCOUVRE

Prénom : _________________________      Date : _________________

1. Complète la semaine

LUNDI → __________ → MERCREDI

MERCREDI → __________ → VENDREDI

VENDREDI → __________ → DIMANCHE

DIMANCHE → __________

2. Quel jour vient après ?

Après mardi : __________________

Après jeudi : __________________

Après samedi : __________________

3. Quel jour vient avant ?

Avant mardi : __________________

Avant vendredi : __________________

Avant dimanche : __________________

4. Combien ?

Une semaine compte :

 5 jours☐

 7 jours☐

 10 jours☐
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02  Les sept jours de la semaine
SUPPORT 4 — JE M'ENTRAÎNE

Prénom : _________________________      Date : _________________

Les jours se sont mélangés !

JEUDI — DIMANCHE — MARDI — SAMEDI — LUNDI — VENDREDI — 
MERCREDI

Remets-les dans le bon ordre :

1. __________________

2. __________________

3. __________________

4. __________________

5. __________________

6. __________________

7. __________________

Trouve le jour

Je viens après lundi : ________________

Je viens avant jeudi : ________________

Je viens après vendredi : ________________

Je viens avant dimanche : ________________

Je viens après dimanche : ________________

Le jour disparu

Lundi — Mardi — ________ — Jeudi — Vendredi — Samedi — Dimanche

Quel jour manque ? ________________

Lundi — Mardi — Mercredi — Jeudi — ________ — Samedi — Dimanche

Quel jour manque ? ________________
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02  Les sept jours de la semaine
SUPPORT 5 — JE RELÈVE LE DÉFI

Prénom : _________________________      Date : _________________

Défi 1 — Qui suis-je ?

Je suis après mardi et avant jeudi.

Je suis : ________________

Je suis après jeudi et avant samedi.

Je suis : ________________

Je suis après samedi et avant lundi.

Je suis : ________________

Défi 2 — Deux jours plus loin

Aujourd'hui, nous sommes lundi.

Demain sera : ________________

Le jour suivant sera : ________________

Aujourd'hui, nous sommes jeudi.

Demain sera : ________________

Le jour suivant sera : ________________

Défi 3 — Sans regarder

Écris les sept jours dans l'ordre :

________ → ________ → ________ →
________ → ________ → ________ → ________

Mon petit bilan

 Je connais les 7 jours.☐

 Je sais les remettre dans l'ordre.☐

 Je sais trouver le jour suivant.☐

 Je sais trouver le jour précédent.☐

 Je peux répondre même si les jours sont mélangés.☐


