07 — LES QUATRE POINTS CARDINAUX
SUPPORT 1 — JE DECOUVRE LES DIRECTIONS

Prénom : Date :

Notion travaillée : nord, sud, est, ouest, rose des vents et boussole.

Objectifs : nommer les quatre points cardinaux, reconnaitre les directions opposées et se repérer sur
une carte ou en se plagant face au nord.

A retenir

LES QUATRE POINTS CARDINAUX
Le nord, le sud, I'est et 'ouest sont quatre directions qui permettent de s’orienter.

LES DIRECTIONS OPPOSEES

Le nord est opposé au sud.
L’est est opposé a 'ouest.

LA ROSE DES VENTS
Elle indique les directions sur une carte.

LA BOUSSOLE
Son aiguille permet de repérer le nord et de retrouver les autres directions.

Sur une carte ou le nord est en haut

Position sur la carte Direction
En haut NORD
En bas SubD
A droite EST
A gauche OUEST

Je compleéete

La direction opposée au nord est le

La direction opposée a l'est est I

La phrase a retenir

Quand je suis face au nord, le sud est derriéere moi, I’est a ma droite et I'ouest a
ma gauche.
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07 — LES QUATRE POINTS CARDINAUX
SUPPORT 2 — MES CARTES A DECOUPER

Prénom : Date :

Cartes DIRECTIONS

NORD SUD

EST OUEST

Cartes INDICES

Pour une carte ou le nord est en haut :

Je suis en haut de la carte. Je suis en bas de la carte.
Je suis a droite de la carte. Je suis a gauche de la carte.
Activité

1. Découpe les huit cartes.
2. Associe chaque direction a son indice.

3. Dispose les quatre cartes-directions autour d’'un espace vide : nord en haut, sud en
bas, est a droite et ouest a gauche.

4. Une autre personne montre une carte-direction. Retrouve la direction opposée.
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07 — LES QUATRE POINTS CARDINAUX
SUPPORT 3 — JE RECONNAIS LES POINTS CARDINAUX

Prénom : Date :

1. Entoure la bonne réponse

La direction opposée au nord est :
SUD / EST

La direction opposée a l'ouest est :
NORD / EST

Sur une carte ou le nord est en haut, la direction a droite est :
EST / OUEST

Sur cette méme carte, la direction en bas est :
SUD / NORD

2. Compleéte les noms
NO

SuU

ES

ou

3. Quel repére ?

Compléete avec BOUSSOLE ou ROSE DES VENTS.

Son aiguille aide a repérer le nord :

Elle indique les directions sur une carte :
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07 — LES QUATRE POINTS CARDINAUX

SUPPORT 4 — JE MENTRAINE

Prénom : Date :

1. Je compléte les directions

Sur cette carte, le nord est en haut.

Position Direction a écrire

En haut

En bas

A droite

A gauche

2. Je me place face au nord
Compléte avec SUD, EST ou OUEST.

Derriére moi se trouve le

A ma droite se trouve I

A ma gauche se trouve I

3. Vrai ou faux ?

Coche la bonne réponse.

Le nord et le sud sont opposés.
L’est et 'ouest sont opposés.

Quand je suis face au nord, I'ouest est a ma droite.

Si je tourne sur moi-méme, le nord change de place.
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Vrai

O

Faux

O



Prénom :

07 — LES QUATRE POINTS CARDINAUX

SUPPORT 5 — JE RELEVE LE DEFI

Date :

Défi 1 — Les directions opposées

Je suis opposé au sud.

Je suis le

Je suis opposé a l'est.

Je suis I’

Défi 2 — Je fais demi-tour

Je suis face au nord. Je fais demi-tour.

Je suis maintenant face au

Le nord est maintenant :
[ 1 Devant moi.
L] Derriére moi.

Défi 3 — Sans aide

Nomme les quatre points cardinaux, dans I'ordre de ton choix.

1.
2.
3.
4.

Défi 4 — Je montre les directions

Avec un adulte, repére le nord et place-toi face a cette direction.

Montre ensuite :

*le sud ;
e |'est ;
* 'ouest.

Mon petit bilan

[] Je connais les quatre points cardinaux.

[1 Je retrouve les directions opposées.

[] Je me repére sur une carte ou le nord est indiqué.

[1 Je retrouve les autres directions quand je suis face au nord.
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