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05 — DE LA SOURCE À LA MER
SUPPORT 1 — JE DÉCOUVRE LE CHEMIN DE L’EAU

Prénom : _______________________   Date : _________________

Notion travaillée : source, rivière, fleuve et embouchure.

Objectifs : reconnaître ces quatre mots, comprendre le trajet de l’eau et distinguer une rivière d’un 
fleuve grâce à l’endroit où ils se jettent.

À retenir

LA SOURCE

C’est un endroit où de l’eau souterraine sort du sol. Elle peut donner naissance à un 
cours d’eau.

LA RIVIÈRE

Elle rejoint un autre cours d’eau : une autre rivière ou un fleuve.

LE FLEUVE

Il se jette dans la mer. Ce n’est pas sa taille qui fait son nom.

L’EMBOUCHURE

Dans notre voyage, c’est l’endroit où le fleuve rejoint la mer.

Je suis un trajet possible

SOURCE → RIVIÈRE → FLEUVE
→ EMBOUCHURE → MER

L’eau de la rivière rejoint celle du fleuve, puis arrive à la mer.

Je complète

L’eau souterraine sort du sol à une ________________________.

Un cours d’eau qui se jette dans la mer est un
________________________.

L’endroit où le fleuve rejoint la mer est son
________________________.

La phrase à retenir

Pour distinguer une rivière d’un fleuve, je regarde où le cours d’eau se jette.
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05 — DE LA SOURCE À LA MER
SUPPORT 2 — MES CARTES À DÉCOUPER

Prénom : _______________________   Date : _________________

Cartes MOTS

SOURCE RIVIÈRE

FLEUVE EMBOUCHURE

Cartes INDICES

Ici, de l’eau souterraine sort du sol. Je rejoins un autre cours d’eau.

Je me jette dans la mer.
Je suis l’endroit où le fleuve rejoint la 

mer.

Activité

1. Découpe les huit cartes.

2. Associe chaque mot à son indice.

3. Mélange les cartes. Une autre personne lit un indice : retrouve le mot sans 
regarder les cartes-mots.

4. Avec les quatre cartes-mots, raconte le trajet de l’eau présenté dans la chanson.
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05 — DE LA SOURCE À LA MER
SUPPORT 3 — JE RECONNAIS LES MOTS DE L’EAU

Prénom : _______________________   Date : _________________

1. Entoure la bonne réponse

L’eau souterraine sort du sol :

SOURCE / EMBOUCHURE

Je rejoins une autre rivière ou un fleuve :

RIVIÈRE / MER

Je me jette dans la mer :

SOURCE / FLEUVE

Je suis l’endroit où le fleuve rejoint la mer :

EMBOUCHURE / MONTAGNE

2. Complète les noms

SOU________

RIV________

FLE________

EMBOU________

Tu peux t’aider des cartes.

3. Qu’est-ce qui permet de reconnaître un fleuve ?

Coche la bonne réponse.

 Il est forcément très large.☐

 Il se jette dans la mer.☐

 Son eau coule toujours très vite.☐
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05 — DE LA SOURCE À LA MER
SUPPORT 4 — JE M’ENTRAÎNE

Prénom : _______________________   Date : _________________

1. Retrouve le bon mot

Complète avec SOURCE, RIVIÈRE, FLEUVE ou EMBOUCHURE.

Je suis l’endroit où le fleuve rejoint la mer :
________________________________________________

Je suis un cours d’eau qui rejoint un autre cours d’eau :
________________________________________________

Je suis un endroit où l’eau souterraine sort du sol :
________________________________________________

Je suis un cours d’eau qui se jette dans la mer :
________________________________________________

2. Vrai ou faux ?

Coche la bonne réponse.

Vrai Faux

Une rivière peut rejoindre un fleuve. ☐ ☐

Un cours d’eau très grand est forcément un fleuve. ☐ ☐

L’embouchure est l’endroit où le fleuve rejoint la mer. ☐ ☐

L’eau d’une rivière peut atteindre la mer en passant par un 
fleuve.

☐ ☐

3. Je complète le trajet

Dans cet exemple, une rivière rejoint un fleuve.

Complète avec FLEUVE et MER.

SOURCE → RIVIÈRE → __________________

→ EMBOUCHURE → __________________
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05 — DE LA SOURCE À LA MER
SUPPORT 5 — JE RELÈVE LE DÉFI

Prénom : _______________________   Date : _________________

Défi 1 — Rivière ou fleuve ?

Un cours d’eau très large rejoint un autre cours d’eau.
C’est une _____________________________________.

Un petit cours d’eau se jette directement dans la mer.
C’est un ______________________________________.

Défi 2 — Je corrige

Léo dit : « L’eau d’une rivière ne peut jamais arriver à la mer. »

Explique comment elle peut y arriver.
Tu peux répondre à l’oral ou écrire une phrase.

________________________________________________
________________________________________________

Défi 3 — Sans aide

Retrouve le mot qui correspond à chaque indice.

L’eau souterraine sort du sol :
________________________________________________

Le fleuve rejoint la mer :
________________________________________________

Défi 4 — Je raconte le voyage

Utilise ces quatre mots pour raconter le trajet de l’eau de la chanson :

SOURCE — RIVIÈRE — FLEUVE — EMBOUCHURE

Termine ton voyage à la mer.

Mon petit bilan

 Je sais ce qu’est une source.☐
 Je distingue une rivière d’un fleuve.☐
 Je sais ce qu’est une embouchure.☐
 Je peux raconter un trajet de l’eau jusqu’à la mer.☐


