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03 — LES OCÉANS DU MONDE
SUPPORT 1 — JE DÉCOUVRE LES OCÉANS

Prénom : _______________________   Date : _________________

Notion travaillée : les cinq océans : Pacifique, Atlantique, Indien, Arctique et Austral.

Objectifs : connaître leurs noms, les retrouver sur un planisphère, reconnaître quelques repères 
géographiques et distinguer l’océan Austral du continent antarctique.

À retenir

L’eau des océans est salée. Les eaux des cinq océans sont reliées : elles forment un 
océan mondial.

LE PACIFIQUE
C’est le plus grand des océans. Il s’étend notamment entre l’Asie et l’Amérique.

L’ATLANTIQUE
Il se situe entre l’Amérique d’un côté, l’Europe et l’Afrique de l’autre.

L’INDIEN
Il se situe au sud de l’Asie, entre l’Afrique et l’Australie.

L’ARCTIQUE
Il se situe autour du pôle Nord.

L’AUSTRAL
Il entoure le continent antarctique.

J’observe

Avec un adulte, retrouve les cinq océans sur un planisphère.
Montre l’Arctique, puis l’Austral.

Je complète

Nous apprenons les noms de __________ océans.

Leur eau est ________________________.

Le plus grand des océans est le ________________________.

La phrase à retenir

L’Antarctique est un continent. L’Austral est un océan.
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03 — LES OCÉANS DU MONDE
SUPPORT 2 — MES CARTES À DÉCOUPER

Prénom : _______________________   Date : _________________

Cartes OCÉANS

PACIFIQUE ATLANTIQUE

INDIEN ARCTIQUE

AUSTRAL

Cartes INDICES

Je suis le plus grand des océans.
Je sépare l’Amérique de l’Europe et de 

l’Afrique.

Je suis au sud de l’Asie, entre l’Afrique 
et l’Australie.

Je suis autour du pôle Nord.

J’entoure le continent antarctique.

Activité

1. Découpe les dix cartes portant du texte.

2. Associe chaque océan à son indice.

3. Mélange les cinq cartes-océans. Retrouve chaque nom sur un planisphère.

4. Demande à une autre personne de lire un indice. Réponds sans regarder les cartes-
océans.
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03 — LES OCÉANS DU MONDE
SUPPORT 3 — JE RECONNAIS LES OCÉANS

Prénom : _______________________   Date : _________________

1. Entoure les noms d’océans

PACIFIQUE — AFRIQUE — ATLANTIQUE — INDIEN

EUROPE — ARCTIQUE — AUSTRAL — ASIE

2. Complète les noms

PACI________

ATLAN________

IN________

ARC________

AUS________

Tu peux t’aider des cartes si nécessaire.

3. Quel océan correspond ?

Écris PACIFIQUE, ARCTIQUE ou AUSTRAL.

Je suis le plus grand des océans :
________________________________________________

Je suis autour du pôle Nord :
________________________________________________

J’entoure le continent antarctique :
________________________________________________
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03 — LES OCÉANS DU MONDE
SUPPORT 4 — JE M’ENTRAÎNE

Prénom : _______________________   Date : _________________

1. Vrai ou faux ?

Coche la bonne réponse.

Vrai Faux

L’eau des océans est salée. ☐ ☐

Les eaux des cinq océans sont reliées. ☐ ☐

L’Arctique entoure le pôle Sud. ☐ ☐

L’Antarctique est un océan. ☐ ☐

2. Retrouve les deux noms manquants

PACIFIQUE — __________________ — INDIEN

ARCTIQUE — __________________

3. Je retrouve sur le planisphère

Avec un planisphère portant les noms des océans :

• montre le Pacifique ;

• retrouve l’Atlantique ;

• montre l’Indien ;

• retrouve l’Arctique ;

• montre l’Austral.

4. Je corrige

Une erreur s’est glissée dans cette phrase :

« L’océan Austral entoure l’Europe. »

Écris le bon nom :

L’océan Austral entoure l’________________________.
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03 — LES OCÉANS DU MONDE
SUPPORT 5 — JE RELÈVE LE DÉFI

Prénom : _______________________   Date : _________________

Défi 1 — Qui suis-je ?

Je suis entre l’Amérique d’un côté, l’Europe et l’Afrique de l’autre.
Je suis l’océan ________________________________.

Je suis au sud de l’Asie, entre l’Afrique et l’Australie.
Je suis l’océan ________________________________.

Défi 2 — Attention aux mots !

Complète avec CONTINENT ou OCÉAN.

L’Antarctique est un ____________________________.

L’Austral est un ________________________________.

Défi 3 — Sans aide

Nomme les cinq océans, dans l’ordre de ton choix.

1. __________________________________________

2. __________________________________________

3. __________________________________________

4. __________________________________________

5. __________________________________________

Défi 4 — Je montre et je nomme

Sur un planisphère, montre :
• l’océan situé autour du pôle Nord ;
• l’océan qui entoure l’Antarctique.
Dis leurs noms sans aide.

Mon petit bilan

 Je reconnais les noms des cinq océans.☐
 Je sais nommer les cinq océans.☐
 Je retrouve des océans sur un planisphère.☐
 Je distingue l’Austral de l’Antarctique.☐


