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10 — JE SUIS FIER DE MES PROGRÈS
SUPPORT 1 — JE DÉCOUVRE LES PROGRÈS

Prénom : _______________________   Date : _________________

Notions travaillées : les émotions, les échanges respectueux, la demande d’aide et les progrès.

Objectifs : retrouver le vocabulaire des neuf chansons précédentes, choisir des phrases adaptées à 
une situation et comprendre qu’on peut progresser avec de l’aide.

À retenir

Faire un progrès, c’est apprendre quelque chose ou comprendre un peu mieux 
qu’avant.

Un progrès peut être :
• retrouver le nom d’une émotion ;
• poser une question ;
• écouter une explication ;
• essayer une nouvelle fois.

On peut progresser avec de l’aide. Chacun avance à son rythme.

1. Retrouve les mots

Complète avec : progrès — fier — fière.

Il a appris quelque chose : il est ____________________.

Elle a appris quelque chose : elle est ____________________.

Tous les deux ont fait des ____________________.

2. Lis cette petite histoire

Au début, Sami confondait « inspirer » et « expirer ». Après une nouvelle explication, 
il sait les distinguer.

Qu’a appris Sami ?

________________________________________________

A-t-il progressé même s’il a reçu de l’aide ?
 Oui.      Non.☐ ☐

La phrase à retenir

Je peux être fier ou fière de ce que j’apprends, avec de l’aide ou tout seul.
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10 — JE SUIS FIER DE MES PROGRÈS
SUPPORT 2 — JE RETROUVE NOS CHANSONS

Prénom : _______________________   Date : _________________

1. Nomme les émotions

Complète avec : joie — tristesse — colère — peur.

« Je suis joyeux ! » → La ____________________.

« Je suis triste. » → La ____________________.

« Je suis en colère ! » → La ____________________.

« J’ai peur. » → La ____________________.

2. Choisis une réponse

Un personnage sent la colère monter. Pour faire une pause, il peut :
 Poser les objets.☐
 Lancer les objets.☐

Un personnage a peur et souhaite une présence. Il peut dire :
 « Peux-tu rester près de moi ? »☐
 « Quel jeu préfères-tu ? »☐

Un ami triste ne veut pas parler. On peut :
 Respecter son choix.☐
 L’obliger à raconter.☐

Un enfant invite un ami à jouer. Son ami préfère dessiner.
Peut-il choisir de dessiner ?

 Oui.      Non.☐ ☐
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10 — JE SUIS FIER DE MES PROGRÈS
SUPPORT 3 — MES CARTES À DÉCOUPER

Prénom : _______________________   Date : _________________

Quatre cartes SITUATIONS

Un personnage ne comprend
pas la consigne.

Deux amis parlent
en même temps.

Un personnage veut vérifier
ce qu’il a compris.

Deux amis préfèrent
des jeux différents.

Quatre cartes PHRASES

« Peux-tu m’expliquer ? »
« Parlons chacun

à notre tour. »

« Si j’ai compris… »
« On pourrait choisir
chacun à son tour. »

À toi de jouer

1. Découpe les huit cartes.

2. Associe chaque situation à la phrase qui convient.

3. Lis une association à voix haute.

4. Avec un partenaire, joue une courte scène en utilisant cette phrase.

Petit défi

Mélange les cartes. Retrouve les quatre associations sans regarder tes premières 
réponses.
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10 — JE SUIS FIER DE MES PROGRÈS
SUPPORT 4 — JE JOUE AVEC LES MOTS ET LES PHRASES

Prénom : _______________________   Date : _________________

1. L’air entre ou ressort ?

Complète avec : inspirer — expirer.

Quand l’air entre, cela s’appelle ____________________.

Quand l’air ressort, cela s’appelle ____________________.

Faut-il forcer sa respiration ?
 Oui.      Non.☐ ☐

2. Remets les mots dans l’ordre

m’expliquer — Peux-tu

________________________________________________ ?

jouer — Veux-tu — avec moi

________________________________________________ ?

3. Retrouve les débuts de phrases

Complète avec : Si j’ai compris — On pourrait.

Pour vérifier ce que le personnage a dit :

« __________________________________________… »

Pour proposer une solution :

« __________________________________________… »

4. Une autre question

Un personnage a écouté une explication, mais il n’a pas encore compris.

Peut-il poser une autre question ?
 Oui.      Non.☐ ☐
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10 — JE SUIS FIER DE MES PROGRÈS
SUPPORT 5 — LE GRAND DÉFI DES PROGRÈS

Prénom : _______________________   Date : _________________

Défi 1 — Retrouve les quatre émotions

Écris les noms des quatre émotions du début de la chanson.

____________________    ____________________

____________________    ____________________

Défi 2 — Trouve une phrase

Un personnage ne comprend pas la consigne. Que peut-il demander ?

________________________________________________

Deux amis parlent en même temps. Que peuvent-ils décider ?

________________________________________________

Défi 3 — Vrai ou faux ?

Un personnage peut être fier de ses progrès même s’il a reçu de l’aide.
 Vrai.      Faux.☐ ☐

Il faut être le premier pour être fier de ce qu’on apprend.
 Vrai.      Faux.☐ ☐

Si une réponse lui échappe, un personnage peut écouter encore et réessayer.
 Vrai.      Faux.☐ ☐

Défi 4 — Fier et fière

Il est ____________________ de ses progrès.

Elle est ____________________ de ses progrès.

Pour terminer

Choisis une phrase de la chanson qui aide les personnages à se comprendre. Recopie-la ou 
dis-la à voix haute.

________________________________________________

________________________________________________


