
J’APPRENDS EN CHANSONS — 45ProjectBySY        65

07 — JE PEUX DEMANDER DE L’AIDE
LES PAROLES VALIDÉES

Dans notre histoire,
Un enfant cherche une solution.
Il a déjà essayé…
Écoutons sa question.
Je veux fermer mon manteau,
Mais la fermeture reste en bas.
J’essaie de placer les deux morceaux,
Cette fois, je n’y arrive pas.
Je peux expliquer ce qui me gêne,
Avec des mots, tout simplement :
« Peux-tu me montrer comment faire ? »
« Je voudrais comprendre en regardant. »
Je peux demander de l’aide,
Je peux dire ce qui ne va pas.
« Peux-tu m’expliquer encore ? »
« Peux-tu rester près de moi ? »
Un mot, une phrase, une question,
Pour chercher une solution.
Avec de l’aide, je peux apprendre,
Et réessayer à ma façon.
Sur ma feuille, une consigne,
Je ne comprends pas tous les mots.
Je demande qu’on me l’explique,
Puis je regarde à nouveau.
« Peux-tu me dire ce qu’il faut faire ? »
« Peux-tu me montrer le début ? »
La personne explique une étape,
Je lui dis ce que j’ai compris.
Je peux demander de l’aide,
Je peux dire ce qui ne va pas.
« Peux-tu m’expliquer encore ? »
« Peux-tu rester près de moi ? »
Un mot, une phrase, une question,
Pour chercher une solution.
Avec de l’aide, je peux apprendre,
Et réessayer à ma façon.
Parfois, je cherche mes mots,
Je ne sais pas par où commencer.
« J’ai besoin d’aide », c’est déjà
Une phrase pour en parler.
Si quelque chose me fait peur,
Ou si je ne me sens pas bien,
Je peux chercher un adulte
En qui j’ai confiance, qui m’écoute.

Aider, ce n’est pas toujours
Tout faire à ma place.
C’est aussi expliquer,
Montrer une étape.
Et si je n’ai pas bien compris,
Je peux poser une autre question !
Si la personne ne peut pas m’aider,
Je peux en chercher une autre.
Je peux redire ce dont j’ai besoin,
À un autre adulte de confiance.
Maintenant, à toi de jouer.
Le personnage ne comprend pas la consigne.
Quelle phrase peut-il utiliser ?
« Peux-tu m’expliquer ? »
Il voudrait voir comment fermer son manteau.
Que peut-il demander ?
« Peux-tu me montrer ? »
Il cherche ses mots pour parler d’un problème.
Il peut commencer par…
« J’ai besoin d’aide. »
Aider quelqu’un,
Est-ce toujours tout faire à sa place ?
Non !
On peut lui expliquer.
Le personnage n’a pas encore compris.
Peut-il poser une autre question ?
Oui !
Et si la personne ne peut pas l’aider,
Peut-il chercher un autre adulte de confiance ?
Oui !
Oui !...............
Je peux demander de l’aide,
Je peux dire ce qui ne va pas.
« Peux-tu m’expliquer encore ? »
« Peux-tu rester près de moi ? »
Un mot, une phrase, une question,
Pour chercher une solution.
Avec de l’aide, je peux apprendre,
Et réessayer à ma façon.
Expliquer…
Montrer…
Écouter…
Je peux poser une question.
Je peux demander de l’aide !


